s RACEES

Det er anden gang at Cobenhagen harbour race skulle gennemfares og denne gang med inrigger lagb.

Pa en traeningstur sidst i august spurgte jeg ( Martin ) henkastet i kapbaden, om de andre havde set
at der var inrigger lgb pa Kgbenhavns havn den 18 oktober. To rotag senere havde Annette
(piskeriset) konstateret at der skulle vi da veere med. Der er ikke langt fra tanke til handling i teamet
Birgitte, Annette og Martin, sa det var hermed vedtaget. Planen blev at vi skulle forsgge at lane en
hurtig bad i SAS Roklub.

Aftalen med SAS kom i hus til finalen i langdistance i Vejle den 6 september.

Sidst pa eftermiddagen den 17 oktober, var vi klar til at prave kreefter med den lante bad. En
glasfiber bad fra Grejsdalens inriggervaerft med bigblade , gearing 3. En noget livlig bad i forhold til
Weekend som vi ror normalt. Vel ude i havnen kunne vi godt marke at dette var en hurtig bad, og
at skiftene skulle treenes mere end et par gange for at fa dem til at virke. Op til Sluse holmen, lidt
rundt og sa tilbage. Traeningen var med GPS uret og det viste at det gik hurtigt. Formen var ikke sa
god som da vi roede i Vejle, men forventningerne blev skruet noget op.

Konkurrence dag. Det var p..... koldt, s formiddags treeningen blev droppet. Pa vandet ca. 1 time
far vores start tid kl. 12.19. Opvarmnings turen gik ned til Langebro, rundt om Chr. Havns kanal og
tilbage til Langebro hvor starten gik. Denne gang skulle vi prave flyvende start for farste gang. Dvs.
at man satter baden i fart for startlinien og sa starter tidtagningen nar vi passerer startlinien. Nyt for
0s var 0gsa at vi skulle have ens tgj pa i baden.

Martin ror hele turen og Annette og Birgitte skifter pa 2 er pladsen. Super start. Annette roede
farste skift for fuld fart. Der var sa meget modvind de ferste 1000 m at Birgitte ville finde lz, inden
skiftet, ellers ville baden ga i sta.. Det blev den taktik vi holdt hele vejen til vende merket. Pigerne
var fantastiske til at finde de helt rigtige steeder at skifte. 1 minut var der mellem hver startende bad,
og vi havde overhalet 2 bade inden vendemaerket ( 3,5 km). Super vending og sa ud i vinden. Nu
var det skift de steeder hvor vinden kunne holde baden i fart. Endnu en overhaling og sa den lige vej
til mal.

Nu var det bare at ro tilbage til SAS ro klub og vente pa resultatet.

15 bade til start i vores klasse og vi blev nr. 4. En god placering. lgen e&rgerligt at det er os der
mangler de sidste 16 sekunder i at blive 3, men - men. Det gode er at vi aldrig har veeret sa teet pa
de 2 Hellerup hold som vi har roet imod hele sommeren. Gennemsnits farten var gget med 0,7
kilometer i timen i forhold til hvad vores bedste tid var i Weekend.

Nu glader vi os til 2009. Malet er at hente medaljer.

Glade ro hilsner
Birgitte, Annette og Martin

Billeder nedenfor.
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