Fynske ergometer mesterskaber 2010
Det blev en god dag i Middelfart. Nu er Nyborg roklub indehaver af 3 fynske mesterskaber.

Mads Voetmann var forste roer i konkurrence. Han er lige rykket op i klassen Drenge 15 — 16 ar.
Mads forbedrede sin personlige rekord med 45 sek. til tiden 7.43.8. En fantastisk tid der rakte til en
flot 4 plads.

Annette 1 50+ letvaegt roede i tiden 8.14,5, personlig rekord. En forbedring pé 14 sek. Annette er
fortsat fynsk mester.

Gunhild 1 70+ havde igen ingen modstandere. Det betad ingenting, for hun forbedrede sin danske
rekord med nesten 4 sek til tiden 9.22,8 og er ny fynsk mester i klassen.

Brian er igen fynsk mester i 40+, med tiden 6.35,8. En gentagelse af hans vindertid fra 2009. Der
var en enkelt modstander der fulgte med de forste 1000 meter, men derefter var der ingen der kom 1
narheden af at indhente Brian. Martin meldte fra klassen for at bruge sin energi i klubstafet senere
pa dagen.

Klubstafet 4 x 500 meter med handicap. Holdet var Mads, Annette, Martin, Brian.

Mads lagde hardt ud i tryk 1.30 som han holdt ca 300 meter og tryk 1.50 resten af vejen til skiftet,
Annette fortsatte 1 tryk 1.56 til 1000 meter maerket. Martin tog op til de 1500 meter i tryk 1.29 og
Brian afsluttede i tryk 1.29. Samlet tid 8.00,3 efter handicap beregning. Vi blev nr 3 af 11 hold.
Det resultat var vi alle godt tilfredse med 1 vores forste start 1 den disciplin.

De sidste kreefter blev brugt i 200 m sprint hvor der ikke er handicap eller aldersklasser. Her fik vi
pane men sekundere placeringer.

Tiderne kan ses pa www.ergometertider.dk og billeder pa www.rowing.dk
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