Oplag til Kajak reglement

Udarbejdet af Motions og tur-,Ungdoms- og kaproudvalgene

Malszetning:

Kajak reglementet (herefter KR )skal respekterer Nyborg Roklub’s § 1.3, Dffr og Se
loven.

KR skal tilgodese alle kajaktyper. Hav-, tur- og kapkajak

KR skal tilgodese de ensker ungdomsroere har.

KR skal tilgodese ensker fra frigivne robad’s roere.

KR skal tilgodese de ensker som roere der kun ror kajak har.

KR skal respekterer at NR er en over 100 ar gammel roklub og skal vedblive at vaere en
roklub.

KR skal indeholde 3 kajak grader. Begynderkajakret, almindelig kajakret og langturs
kajakret

KR skal beskrive kajakskole, sikkerhed og hvordan de enkelte rettigheder opnés.
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Oplzg:

Kajakskole: Kajak skole udbydes efter behov. Skolen skal give kursisterne feerdigheder 1
makkerhjelp/redning, sikkerhed og almindelige rotag. Efter endt kursus vurderer
instrukteren/instruktererne om den enkelte roer har tilfredsstillende evner til at opnd begynderret og
indstiller til bestyrelsen at denne gives. Ledere og erfarne kajak roere kan efter ansegning til
bestyrelsen undervise nye kajakroere, udenfor kajakskolen. Uden for kajakskolen kan kun optages
medlemmer der er frigivet i robad. Disse kursister indstilles til begynderkajakret 1 bestyrelsen, nar
de har opnaet de samme faerdigheder som forventet pa kajakskolen.

Begynder kajakret: Roer med begynder-kajakret ma ro indenfor daglig rofarvand og kun i
folgeskab med andre kajakroere. Kajakroeren skal medfere oseredskab og vere ifort godkendt
svemme — eller redningsvest. P4 varme dage (med vandtemperatur >15 gr.) kan vesten evt. blot
medtages.

Kajakroeren skal aflegge 600 m svemmeprove hvert ar.
Udover det daglige rofarvand er kajakroning tilladt under broerne ved Avernakken og
Svendborgvejen, pad Holckenhavn Fjord, i voldgravene samt pa Ladegardsaen- og seen op til

Ladegérdsve;.

Almindelig kajakret: Kan tildeles roere der har roet 400 km 1 kajak og roere, der er frigivet i robad
200 km. Retten soges 1 bestyrelsen. Roere med denne ret, mé ro alene indenfor dagligt ro farvand.



Langturs kajakret: Roereren skal have bestaet Dffr’s langtursstyrmands kursus. Kurset soges
bestyrelsen og tildeles efter de samme retningslinier som langtursstyrmand er underlagt. ( Se NR's
langtursreglement ) P4 en langtur mé en roer med langturskajakret have én rutineret roer med
begynder / almindelig kajakret med sig.

Langture gennemfores efter samme regler som for robade — dagsture kan frit udferes med langturs

kajakret. Langture af 2 til flere dages varighed kraver tilladelse af 2 bestyrelsesmedlemmer, hvoraf
en skal veere langtursstyrmand.

Vinter roning: Vinter roere skal godkendes af bestyrelsen. Roning ma kun foretages med minimun
almindelig kajak ret og minimum 2 roere sammen. Sasonen for vinterroning er ens for robade og
kajakker.

Debat opleeg:

>Er ungdomsroernes onske om at anvende kajakker tilgodeset nok?
>Er km. angivelserne for almindelig kajakret de rigtige?

>FEr det ok at begynder kajakret kan deltage i langture?

Oplaeget er til temameodet d. 19 jan. 2010 kl. 19.00



