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Havnepromenaden 6
5800 Nyborg

Tlf. 65 31 57 39
www.nyborgroklub.dk
Program for Åbent Hus 19/4 kl. 19.00

Om klubben


Roklubbens venner


Antal Roere, kajak og mix


Bestyrelsen


Ro Væk - Hjemmeside

Om at starte
svømmekrav



Helbred, motorik, cykle




!!! astma, sukkersyge, syn/hørelse


Rotider


Rofarvand


Beklædning


Formiddagsroning


Ungdomsroning

Roskolerne: 18+: 24-25/4 kl. 9-15



   12-18: foregår løbende
                  Pris 300,- (mad og T-shirt)
       Det er muligt at melde sig til roskolerne denne dag.   

Program for roskole

Lørdag:


9.00 
Velkomst – kaffe/te


Præsentation af instruktører

10.15 Praktisk del opdeling i små hold.
12.30 Frokost

13.15
Praktisk del opdeling i små hold.


15.00
Slut for i dag
Søndag:


9.00
Velkomst – kaffe/te

10.00
Praktisk del opdeling i små hold
12.00
Frokost

  
12.45
Instruktør tager over



14.45
Opsamling.
Nyborg Roklub vil stå for kaffe/the og frokosten.                     Pris 300 kr.
Udfyld tilmeldingen og tag den med til Åbent Hus, det er også muligt at

udfylde den i Roklubben denne dag.
                                     Mød lidt i god tid., så du kan nå at klæde om.

                                     Beklædning træningsdragt samt et par sko med smal hæl f.eks. kondisko, gårdsangersko eller cykelsko. Tænk gerne på lag på lag beklædning. Så det kan tilpasses vejr og vind. 
